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1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных
с планируемыми результатами освоения образовательной программы

В результате освоения ОПОП СПО по специальности 36.02.01»Ветеринария» обу 
чающийся должен овладеть следующими результатами обучения по дисциплине «Физи 
ческая культура»:

Код и содержание
компетенции (в соот 
ветствии с ФГОС)

Перечень планируемых результатов
обучения по дисциплине

ОК 01. Выбирать
способы решения задач
профессиональной де 
ятельности примени 
тельно к различным
контекстам.

Знания: Использование разнообразных форм и видов физкультур 
ной деятельности для организации здорового образа жизни, актив 
ного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нор 
мативов Всероссийского физкультурно спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО); владение современными техно 
логиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работо 
способности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и
производственной деятельностью; владение основными способами
самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и
физической работоспособности, динамики физического развития и
физических качеств; владение физическими упражнениями разной
функциональной направленности, использование их в режиме учеб 
ной и производственной деятельности с целью профилактики пере 
утомления и сохранения высокой работоспособности.
Умения: Самостоятельно формулировать и актуализировать
проблему, рассматривать ее всесторонне; устанавливать существен 
ный признак и/или основания для сравнения, классификации и
обобщения; определять цели деятельности, задавать параметры и
критерии их достижения; выявлять закономерности и противоречия
в рассматриваемых явлениях; вносить коррективы в деятельность,
оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски по 
следствий деятельности; развивать креативное мышление при ре 
шении жизненных проблем; владеть навыками учебно исследова 
тельской и проектной деятельности, навыками разрешения
проблем; выявлять причинно следственные связи и актуализиро 
вать задачу, выдвигать гипотезу ее решения находить аргументы
для доказательства своих утверждений, задавать параметры и кри 
терии решения; анализировать полученные в ходе решения задачи
результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозиро 
вать изменение в новых условиях; уметь переносить знания в по 
знавательную и практическую области жизнедеятельности; уметь
интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать
новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; способ 
ность их использования в познавательной и социальной практике.

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и
работать в коллективе
и команде.

Знания: Основные способы самоконтроля индивидуальных пока 
зателей здоровья, умственной и физической работоспособности,
динамики физического развития и физических качеств.
Умения: Понимать и использовать преимущества командной и ин 
дивидуальной работу; принимать цели совместной деятельности,
организовывать и координировать действия по ее достижению: со 
ставлять план действий, распределять роли с учетом мнений участ 
ников, обсуждать результаты совместной работы; координировать
и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комби 



4

нированного взаимодействия; осуществлять позитивное стратеги 
ческое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и
воображение, быть инициативным.

ОК 06. Проявлять гра 
жданско патриотиче 
скую позицию, де 
монстрировать осо 
знанное поведение на
основе традиционных
общечеловеческих
ценностей, применять
стандарты антикорруп 
ционного поведения

Знания: сущность гражданско патриотической позиции, общече 
ловеческих ценностей, значимость профессиональной деятельности
по специальности для развития экономики и среды жизнедеятель 
ности граждан российского государства;  основы нравственности и
морали демократического общества;  основные компоненты актив 
ной гражданско патриотической позиции;  основы культурных,
национальных традиций народов российского государства.
Умения: описывать значимость своей специальности для развития
экономики и среды жизнедеятельности граждан российского госу 
дарства;  проявлять и отстаивать базовые общечеловеческие,
культурные и национальные ценности российского государства в
современном сообществе.

ОК 08. Использовать
средства физической
культуры для сохране 
ния и укрепления здо 
ровья в процессе про 
фессиональной дея 
тельности и поддержа 
ния необходимого
уровня физической
подготовленности.

Знания: Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоо 
пределению; наличие мотивации к обучению и личностному разви 
тию.
Умения: Самостоятельно составлять план решения проблемы с
учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и пред 
почтений; давать оценку новым ситуациям.

2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специали 
стов среднего звена

Дисциплина входит в общеобразовательный цикл.
Изучается в 1 и 2 семестре, на 1 курсе.
Дисциплина является базовой.

3 Объем дисциплины с указанием количества академических часов, выделен 
ных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных заня 
тий) и на самостоятельную работу обучающихся

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа.
Таблица 3.1  Распределение фонда времени по семестрам и видам занятий, в часах

Вид учебных занятий Очная форма
Семестр 3

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)
в том числе:

68

 лекции, час  
 практические занятия, час 68
Самостоятельная работа обучающихся (всего, час) 4
в том числе:
 подготовка к практическим занятиям, час 2
 работа с тестами и вопросами для самоподготовки, час

2
 выполнение курсового проекта (работы), час  
 подготовка к зачету, час 2
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 подготовка к экзамену, час  
Общая трудоемкость час 72

4 Содержание дисциплины, структурированное по разделам и темам с указа 
нием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий

Таблица 4.1  Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий
(в академических часах)
№
те 
мы

Раздел дисциплины Виды учебной работы, включая самостоятельную работу
обучающихся и трудоемкость

лекции практические
работы

всего
аудиторных

часов

самостоя 
тельная
работа

1 Физическая культура,
как часть культуры
общества и человека

 8 8 1

2 Методические основы
обучения различным
видам физкультурно 
спортивной деятель 
ности

 26 22 1

3 Составная часть фи 
зической культуры,
средства и методы фи 
зического воспитания,
основанный на ис 
пользовании соревно 
вательной деятельно 
сти и подготовки к ней

 34 38 2

Итого  68 68 4

Таблица 4.2  Содержание дисциплины, структурированное по разделам и темам
№ Содержание раздела (темы) дисциплины Время, ак. час

очная
1 Раздел 1. Физическая культура, как часть культуры обще 

ства и человека
Практические работы

1.1 Современное состояние физической культуры и спорта 2
1.2 Подбор упражнений, составление и проведение комплексов

упражнений для различных форм организации занятий физи 
ческой культурой

2

1.3 Здоровье и здоровый образ жизни 2
1.4 Составление и проведение самостоятельных занятий по подго 

товке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО»
2

2 Раздел 2. Методические основы обучения различным ви 
дам физкультурно спортивной деятельности

Практические работы
2.1 Современные системы и технологии укрепления и сохранения

здоровья
2

2.2 Методы самоконтроля и оценка умственной и физической рабо 
тоспособности

2

2.3 Составление и проведение комплексов упражнений для различ 2
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ных форм организации занятий физической культурой при реше 
нии профессионально ориентированных задач

2.4 Основы методики самостоятельных занятий оздоровительной
физической культурой и самоконтроль за индивидуальными
показателями здоровья

2

2.5 Профессионально прикладная физическая подготовка 8
2.6 Физическая культура в режиме трудового дня 2

2.7 Физические упражнения для оздоровительных форм занятий
физической культурой

2

2.8 Профессионально прикладная физическая подготовка 2
2.9 Спортивная гимнастика 4
3 Раздел 3. Составная часть физической культуры, средства

и метод физического воспитания, основанный на исполь 
зовании соревновательной деятельности и подготовки к

ней.
Практические работы

3.1 Акробатика 2
3.2 Аэробика 2
3.3 Атлетическая гимнастика 2
3.4 Самбо 2
3.5 Футбол 2
3.6 Баскетбол 2
3.7 Волейбол 2
3.8 Бадминтон 4
3.9 Теннис 4
3.10 Хоккей 4
3.11 Спортивные игры, отражающие национальные, региональные

или этнокультурные особенности
2

3.12 Легкая атлетика 6

5 Перечень учебно методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине

1. Вахитов И.Х. Физиология физического воспитания и спорта: электронный учеб 
ный курс./ И.Х. Вахитов, Р.Х. Равилов, Ч.А. Харисова, Т.М. Ахметов, А.Р. Мадьяров. –
Казань: ФГБОУ ВО Казанская ГАВМ, 2023. – 80 с.

2. Изосимова А.В. Методика преподавания баскетбола в ВУЗе: учебное пособие/
А.В. Изосимова, С.С. Чинкин, А.М. Миндубаев, Ч.А. Харисова, И.Х. Вахитов. – Казань:
Казанская ГАВМ, 2020. – 126 с.

3. Чинкин С.С. Методика преподавания футбола в ВУЗе: учебное пособие/ С.С. Чин 
кин, И.Х. Вахитов, А.В. Изосимова, Ч.А. Харисова, А.М. Миндубаев, А.Р. Мифтахов, А.А.
Мадияров. – Казань: Казанская ГАВМ, 2020. – 103 с.

4. Вахитов И.Х. Элективный курс лекций по физиологии физических упражнений:
конспект лекций/ И.Х. Вахитов, А.Х. Волков, Д.Н. Мингалеев, С.С. Чинкин, А.В. Изоси 
мова, Ч.А. Харисова, А.М. Миндубаев, Р.А. Мифтахов. – Казань: Казанская ГАВМ, 2020.
– 103 с.

6 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обуча 
ющихся по дисциплине
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Представлен в приложении в рабочей программе дисциплины «Физическая культу 
ра».

7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для
освоения дисциплины и учебно методических указаний для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине

Основная учебная литература:
1. Методика организации и проведения занятий по баскетболу в ВУЗе: учебное по 

собие / Мадьяров А. Р., Фахрутдинов Л.К., Гайнутдинов А.А., Бозин А.А.,2023.2.Баскет 
бол / В.Л. Коновалов, В.А. Погодин. — 1 е изд. — Санкт Петербург: Лань, 2022. — 84 с.
— IS�N 978 5 8114 9723 2.

2. .Плавание: учебное пособие для СПО / Г.Ф. Агеева, В.И. Величко, И.В. Тихоно 
ва. — 2 е изд., стер. — Санкт Петербург: Лань, 2022. — 64 с. — IS�N 978 5 8114 9471 2.

3. Лыжный спорт. Методика обучения основам горнолыжной техники / И.В. Тихо 
нова, В.И. Величко. — 2 е изд., стер. — Санкт Петербург: Лань, 2022. — 38 с. — IS�N
978 5 8114 9993 9.

4. Организация учебно тренировочного процесса по физической культуре в сред 
нем учебном заведении (на примере тяжёлой атлетики) / И.В. Чернов, Р.В. Ревунов. — 1 е
изд. — Санкт Петербург: Лань, 2022. — 104 с. — IS�N 978 5 8114 9722 5.

5. Легкая атлетика: методические указания / С.В. Краснов, Д.А. Аксенов. — Сама 
ра: СамГАУ, 2022. — 36 с.

6. Элективные курсы по физической культуре и спорту студентов: учебное пособие
/ В.А. Бомин, А.И. Ракоца, А.И. Трегуб [и др.]. — Иркутск: Иркутский ГАУ, 2020. — 173
с.

7. Лях, В. И. Физическая культура : базовый уровень : учебник / В. И. Лях. — 2 е
изд., стер. — Москва : Просвещение, 2025. — 287 с.

Дополнительная литература:
1. Теория и методика физической культуры и спорта / Г.Ф. Агеева, Е.Н. Карпенко 

ва. — 2 е изд., стер. — Санкт Петербург: Лань, 2022. — 68с. — IS�N 978 5 8114 9763 8.
2. Физическая культура и спорт студентов: учебное пособие / В.А. Бомин, А.И. Ра 

коца, А.И. Трегуб [и др.]. — Иркутск: Иркутский ГАУ, 2020. — 115 с.
3. Федякин, А. А. Теория и организация адаптивной физической культуры / А. А.

Федякин. — 2 е изд., испр. — Санкт Петербург : Лань, 2024. — 212 с.
4. Соколовская, С. В. Психология физической культуры и спорта / С. В. Соко 

ловская. — Санкт Петербург : Лань, 2023. — 144 с.

8 Перечень ресурсов информационно телекоммуникационной сети «Интер 
нет», необходимых для освоения дисциплины
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1. Электронная библиотечная система «Лань»  htt.s://*.l"nb33k.,3m/
2. Научная электронная библиотека "*libr"r%.ru" – www.*libr"r%.ru
3. Российская государственная библиотека – htt.://www.rsl.ru (открытый до 

ступ)
4. Электронная научная библиотека ФГБОУ ВО Казанского ГАУ Института

"Казан ская академия ветеринарной медицины имени Н.Э. Баумана" – Режим доступа:
htt.://ks"vm.s*n*t.ru/

9 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Основными видами учебных занятий для студентов по данному курсу учебной дис 
циплины являются: практические занятия и самостоятельная работа студентов.

Рабочая программа учебной дисциплины составлена в соответствии с федеральным
государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования
по специальности 36.02.01 Ветеринария, утвержденным приказом Министерства образо 
вания и науки Российской Федерации от 23.11.2020 №657, с учетом профессионального
стандарта «Работник в области ветеринарии», утвержденного Приказом Министерства
труда и социальной защиты Российской Федерации от 12.10.2021 №712н; с учетом при 
мерной основной образовательной программы среднего профессионального образования
подготовки специалистов среднего звена по данной специальности. Рабочая программа
учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном об 
разовании (в программах повышения квалификации и переподготовки).

Дисциплина «Физическая культура» является обязательной дисциплиной общепро 
фессионального цикла. В ходе изучения дисциплины большое внимание уделяется аспек 
там, связанным с методологическими особенностями дисциплины. Знания базируются на
анатомии, физиологии, биологии.

На практических занятиях используются интерактивные презентации и видеофиль 
мы по тематике занятий.

Методы контроля:  тестовая форма контроля;  устная форма контроля – опрос и
общение с аудиторией по поставленной задаче в устной форме;  решение определенных
заданий (задач) по теме практического материала в конце практического занятия, в целях
эффективности усвояемости материала на практике.  использование ролевых игр (со 
ревнований) по группам, внутри групп;  поощрение индивидуальных заданий, в которых
студент проработал самостоятельно большое количество дополнительных источников ли 
тературы. Текущий контроль предусматривает устную форму опроса студентов и пись 
менный экспресс опрос по окончанию изучения каждой темы.

Прохождение курса предусматривает активную самостоятельную работу студентов
по изучению различных физических упражнений и подготовку к выполнению тестовых
заданий по дисциплине «Физическая культура и спорт».

Организация самостоятельной работы студентов включает:
 работу с лекционным материалом, учебниками и дополнительной литературой,

подготовку докладов (рекомендованная основная и дополнительная литература, тематика
докладов содержатся в программе по дисциплине «Физическая культура и спорт»;

 подготовка рефератов, докладов, самостоятельных письменных и творческих ра 
бот по дисциплине «Физическая культура и спорт»;

 участие в ежегодной научно практической конференции студентов
Советы по организации времени, необходимого для изучения дисциплины
При подготовке к тестированию по дисциплине «Физическая культура и спорт» ис 

пользовать конспект лекций, делая дополнения в соответствующие разделы. На практиче 
ских занятиях конспектируйте основные положения докладов и выводы по результатам их
обсуждения. Старайтесь зарисовывать некоторые физические упражнений для его даль 
нейшего воспроизведения.

https://e.lanbook.com/
http://ksavm.senet.ru/
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При подготовке к тестированию повторите лекционный материал, материал выпол 
ненных вами самостоятельных работ, просмотрите записи сделанные при подготовке и на
практических занятиях.

При подготовке к практическому зачету по дисциплине «Физическая культура и
спорт» еще раз подробно ознакомьтесь с условиями сдачи зачета, с контрольными норма 
тивами, повторите технику выполнения каждого физического упражнения.

10 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспе 
чения и информационных справочных систем (при необходимости)

Форма проведе 
ния занятия

Используемые
информационные

технологии

Перечень информа 
ционных справоч 

ных систем
(при необходимо 

сти)

Перечень программного
обеспечения

Практические
работы

Мультимедийные
технологии в со 
четании с техно 
логией проблем 
ного изложения

Информационно 
правовая система

ГАРАНТ

1. Zi,r3s3ft �ffi,* 2010, Zi 
,r3s3ft �ffi,* 2016;
2. Операционные системы
Zi,r3s3ft Wind3ws 7 �nt*r 
.ris*, Zi,r3s3ft Wind3ws 10
�nt*r.ris* для образователь 
ных организаций;
3. Система обнаружения
текстовых заимствований
Антиплагиат ВУЗ;
4. Антивирус Касперского
— антивирусное программ 
ное обеспечение;
5. LZS Z33dl*  модульная
объектно ориентированная
динамическая среда обуче 
ния (S3ftw"r* fr** G*n*r"l
�ubli, Li,*ns* (G�L)

Самостоятельная
работа

11 Описание материально технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине
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Практические
занятия

№ 307 Учебная аудитория для проведения практических занятий, те 
кущего контроля и промежуточной аттестации

Оборудование: столы – 11 шт. стулья для обучающихся  37 шт.,
стол  1 шт., стул для преподавателя – 1 шт.; компьютеры персональ 
ный USN �usin*ss– 9 шт., телевизор  3is*n �25r21j – 1шт., проектор
переносной �*ngZP 520DL� 3000 LmPG� 1
№ 502 Учебная аудитория для самостоятельной работы, текущего
контроля и промежуточной аттестации.
Компьютеры с возможностью подключения к сети «Интернет» и до 
ступом в электронную информационно образовательную среду Казан 
ского ГАУ – 24 шт., набор компьютерной мебели – 24 шт., стол и стул
для преподавателя.
№274 Спортивный зал
Оборудование: Щиты баскетбольные, стойки волейбольные, сетка во 
лейбольная, вышка для судейства в волейболе, стенка шведская, ска 
мейки гимнастические, мячи футбольные, мячи волейбольные, мячи
баскетбольные, маты гимнастические, столы для настольного тенниса,
турник, ракетки для большого тенниса, ракетки для настольного тен 
ниса, ракетки для бадминтона, воланчики, мячики для настольного
тенниса, мячики для большого тенниса, ворота для мини футбола, сет 
ка для настольного тенниса, мецин. бол., обручи, скакалки, диски, ко 
пья (м/ж), ядра (м/ж), лыжи пластиковые комплекты.


